
Fiche de Danse         

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

COTTON EYED JOE 

                  

Musique     : « Cotton Eyed Joe » par Rednex, 144 bpm , POLKA
                                                                                                                            
   Type : 32 Temps en cercle (peut se danser à 3,4 ou5)

Niveau : Débutants

Intro : démarrer après l'intro musicale

                       

VERSION EN COUPLE OU PLUS :

1-2-3et4 Stomp droit, kick droit, triple step en reculant

5-6-7et8 Stomp gauche, kick gauche, triple step en reculant

9-16 Répéter de 1 à 8

1et2-3et4 Shuffle avant droit, shuffle avant gauche (style polka)

5et6-7et8  Shuffle avant droit, shuffle avant gauche (style polka)

9-16 Répéter de 1 à 8

 

Recommencer avec le sourire depuis le début........ 
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