
Fiche de Danse         

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

COWBOY CHARLESTON 

                  
                                                                                                                            
   Type : En ligne – 4 Murs – 16 Temps

Niveau : Débutants

                       

1-2       Pointer PD devant – Ramener PD à coté du PG

3-4             Pointer PG derrière – Ramener PG à coté du PD    

5-6-7-8    Recommencer de 1 à 4

1-2-3 et 4  Talon D diagonale Avant (2 fois) – Sailor Step

5-6       Talon G Diagonale Avant (2fois)

7 et 8       Sailor Step en ¼ tour à Droite sur le (et)

 

Reprendre au début........ 
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