
Fiche de Danse         
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The Trail
                  
                                                    Musique : Trail of Tears (Billy Ray Cyrus) 

                                                    
   Type : Ligne, 2 murs, 64 temps

Niveau : Intermédiaire

1-8   RIGHT  TOE,H E E L , C R O S S , H E E L , C R O S S , H E E L , T O E  ST E P
1-2   Pointe  PD  à  l'intérie u r  PG,Po se r  talon  D  devan t
3-4   Croise r  PD  devant  jambe  G,Pose r  talon  D  devant
5-6   Croise r  PD  devant  jambe  G,  Poser  talon  G  devan t
7-8   Pointe  PD  à  l'intérie u r  PG,Po se r  PD  à  côté  PG

9-16   LE F T  TOE,H E E L , C R O S S , H E E L , C R O S S , H E L L , T O E  ST E P
Idem   1-8  avec  PG

17- 24   RIGHT  HEE L, T O E ,H E E L , T O E , L E F T  HEE L, T O E ,H E E L , T O E
1-2   Pivot  Talon  D  à  Droite,  Pivot  Pointe  D  à  droite
3-4   Pivot  Talon  D  à  Droite,  Pivot  Pointe  D  à  droite
5-6   Pivot  Talon  G  à  Droite,  Pivot  Pointe  G  à  droite
7-8   Pivot  Talon  G  à  Droite,  Pivot  Pointe  G  à  droite

25- 32   RIGHT  AND  LE F T S  KN E E  POP S  WITH  HOLD S
1-2   Pop  Genou  D  devant,  Pause
3-4   Raidir  la  jambe  D  avec  Pop  du  genou  G  devant,  Pause
5-6   Raidir  la  jambe  G  avec  Pop  du  genou  D  devant,  Raidir  la  jambe  D  avec  
Pop  du  genou  G  devant
7-8   Raidir  la  jambe  G  avec  Pop  du  genou  D  devant,  Raidir  la  jambe  D  avec  
Pop  du  genou  G  devant  TAG

33- 40   RIGHT  HEE L  AND  TOE,  ST E P  ½  PIVO T  LE F T , S T E P  ¼  PIVO T  
LE F T
1-2   Pas  G  sur  place,  Touch  Talon  D  devant,  Pause
3-4   Touch  Pointe  D  arrière,  Pause
5-6   Pas  D  devan t,  Step  ½  à  G
7-8   Pas  D  devan t,  Step  ¼  à  G



Suite de “The Trail”

41- 48   RIGHT  HEE L  AND  TOE,  ST E P  ½  PIVO T  LE F T , S T E P  ¼  PIVO T  
LE F T
1-2   Touch  Talon  D  devant,  Pause
3-4   Touch  Pointe  D  arrière,  Pause
5-6   Pas  D  devan t,  Step  ½  à  G
7-8   Pas  D  devan t,  Step  ¼  à  G

49- 56   ST E P ,  BRU SH  FOR W A R D ,  BAC K, F O R W A R D ,  LE A DI N G  RIGHT  
AND  LE F T
1-2   Pas  D  devan t,  Brus h  G  devan t
3-4   Brus h  G  croisé  devant  D  en  arrière,  Brus h  G  devant,
5-6   Pas  G  devan t,  Brus h  D  devan t
7-8   Brus h  D  croisé  devant  G  en  arrière,  Brus h  D  devant

57- 64   ROC K  RECO V E R ,  BAC K  ST E P  TWIC E
1-2   Rock  D  devant,  revenir  sur  G
3-4   Rock  D  arrière,  revenir  sur  G
5-6   Idem  1-2
7-8   Idem  3-4

TAG  : sur  8ème  mur  danser  de  1  à  32  + rajoute r  4  knee  pops  
rapides  et  reprend re  au  compte  1
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